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کارآموزی:   بیماری   موضوع  پرستاری 

 های کودکان 

 2تعداد واحد:  

 102 تعداد ساعات:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: 

 8کارشناسی پرستاری ترم  

 محل اجرا: 

امام  بیمارستان 

 علی

 نام مدرس/مدرسین:  

دکتر  درس:  مسئول 

 بناءزاده

 

تا توانایی ارائه مراقبت  کودکان را پیدا می کنند بخش  فرصت تعامل با کودکان بستری در  انیدانشجو یدوره کارآموز  نیا یط  شرح درس:

دانشجو به دوره  نیا یدر ط  را کسب کنند. یپرستار  ندیبر اساس فرآپرستاری جامع و جمع نگر با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله 

 و به کودک و خانواده آموزش می دهد.  بررسی کودک با مشکلات سلامتی و خانواده او می پردازد و برای او برنامه مراقبتی جامع تدوین کرده 

   هدف کلی: •

در   رای ارائه مراقبت پرستاری کل نگر و خانواده محور به کودک و خانوادهبکمک به کسب توانایی و مهارت عملی فراگیران پرستاری -1

ی بر اساس دانش اموخته شده در  و نوتوان یریشگیجهت پ به آنان لازم  یآموزش های و دادن پرستار ندیاطفال و براساس فرآ عیشا یهایماریب

 درس پرستاری بیماری های کودکان
 

 : 1مقررات کارآموزی  وظایف و  •

 )کسر نمره صورت نمی گیرد!(:  حضور دانشجو در کارآموزی جلوگیری می شوددرصورت عدم رعایت موارد زیر، از  •

 13:30( و عدم ترک کاراموزی قبل از ساعت 7:30حضور به موقع )راس ساعت  •

 جهت انجام کلیه امور سرپرستارهماهنگی با  •

  ، دی: روپوش سفانیآقای/  مقنعه و شلوار سرمه ا،  دیخانم ها: روپوش سفاستفاده از اتیکت شناسایی عکس دار، رعایت پوشش مناسب )پوشش   •

 ی( شلوار سرمه ا

  یی هاو یا بلوز نیشلوار ج دنیپوشآرایش مو و صورت غیرمتعارف، ، ورآلاتیناخن بلند و لاک زده، استفاده از ز:  مصادیق پوشش نامناسب •

، بستن مو در آقایان، استفاده از تاتو، استفاده از حلقه یا  روپوش یباز گذاشتن دکمه ها ، کوتاه بودن روپوش،رمتعارف یغ  یبا رنگها و مدلها

 نگین در بینی یا هر قسمت از صورت، استفاده از عطرهایی با بوی تند

   رکا  منجادر ا نضباطی ا بی عنو هراز  پرهیزو  زیمورآکا محل از وجخر تعجیل ورود و تاخیر معد ،زی مورآکا محل در موقع به رحضو •

  یا  ف حذ ترتیب غیبت به دننبو یا دنبو زمجا رتصودر  مربوطهدرس  دشو بیشتر زیمورآکا ت ساعا 1/ 10در صورتی که غیبت دانشجو  •

   .شد  هداخو کسر هشد  کسب نهایی هنمراز یک نمره  هر یک روزازای  به دبو ق فو اردمواز  کمتر چنانچه .شد هداخو بنمر صفر محسو 

دانشهجوی پرسهتاری قبل از ورود به محیک کار و قبول مسهئولیت به عنوان پرسهتار اسهت لذا در  با هدف    عرصهه پرسهتاریبا توجه به اینکه دوره  

از  امید اسهت  با توجه به اینکه مسهئولیت اصهلی یادگیری به عهده فرد   و گروه آموزشهی  از حمایت    ، اما  مربی به صهورت مسهتقیماین دوره

در صههورت نیاز اورنانسههی به  حتی الامکان از جابجایی روز کارورزی خودداری شههود  .فرصههت های بالینی خود به بهترین نحو اسههتفاده نماید

در صهورت جابجایی شهیفت )دکتر بناءزاده( اطلاع داده شهود و  درس ، ابتدا به  مسهئول و حضهور در تاریخی غیر از روز کارورزی جابجایی شهیفت

یا تعیین جانشهین پرسهتتورکه مسهئولیت حضهور دانشهجو را بر عهده    در بخش  به شهر  حضهور پرسهتتور  و سهرپرسهتار بخش،  موافقت پرسهتتور

 ( بیشتر از دو دانشجو نمی توانند حضور داشته باشند. SPICUو   PICUشود )در بخش های  انجام و ازدیاد دانشجو در بخش نباشد  بگیرد  

حضور و غیاب دانشجویان توسک پرستتور بخش در  فرم مخصوصی که دانشکده در اختیار پرستتورها قرار داده است انجام می شود و   •

روزانه به صورت تلفنی توسک خانم شیخی چک می شود. در همین فرم هم نمره پرستتور ثبت می شود. در پایان هر کارورزی این فرم  

 تحویل گرفته می شود.   توسک مسئول درس از پرستتورها
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 انجام به موقع فعالیت ها طبق زمان تعیین شده   •

  و وظایف حضور فعال داشته باشند و  تکالیفو پرستتور بخش دانشجویان عزیز موظف هستند در هر بخش تحت نظارت سرپرستار  •

   .فعالیت ها را با خود به همراه داشته باشند لیستلازم است از روز اول کارورزی  بدهندایشان انجام ر مربو  به هر بخش را با نظ

لازم است در اولین روز کارآموزی دانشجو خود را به کارشناس آموزش خانم مغنیان در ساختمان آموزش )کلینیک( معرفی و فرم   •

 مربوطه را تکمیل کند.

 پرسپتورها:اسامی  و )ساختمان جدید بیمارستان(    رختکن  و بخش هاآدرس   •

 بخش اورنانس کودکان: طبقه همکف، پرستتور خانم سعادت 

 توانگر: طبقه دوم انتهای راهرو، جنب رختکن دانشجویان پسر، پرستتور خانم 3بخش کودکان 

(، پرستتور فراهم است )دسترسی از آسانسور روبروی بخش اورنانس بزرگسال SICUجنب  : طبقه اول PICU/بخش مراقبتهای ویژه کودکان

 چراغ مستان خانم

فراهم   : طبقه جهارم جنب اتاق عمل )دسترسی از آسانسور روبروی بخش اورنانس بزرگسال SPICUبخش مراقبتهای ویژه جراحی کودکان/

 غلامی (، پرستتور خانم  است

 روبرویدرب و ، ، جنب درب پشتی لیبر طبقه سومدسترسی فقک از آسانسور روبروی بخش اورنانس بزرگسال فراهم است. رختکن دختران: 

 آسانسور  خروجی

   3و  2رختکن پسران: طبقه دوم انتهای سالن بین بخش کودکان 

 جهت دریافت کلید رختکن با ناظر بالینی بیمارستان خانم دکتر الساق هماهنگ شود. 

 ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره: •
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 (3نمره )پیوست  Reflection  :2   /بازاندیشی-3

 

  و گرفتید ها درسی از آن درمورد آنها در ذهنتان سؤال ایجاد شده است، است که محیک بالینی رویدادهای مل بر أ منظور از بازاندیشی تفسیر و ت

ر : بازاندیشی در مورد را بنویسید تجربه این رویدادها  مورد از  1ه است. حداقل تجربه قابل توجه ای برایتان بود و ص ی (  ق ی   ب ط ا ی ت ح ی   ا ب ی   و ت لا ا ب ر   )م   د

 ارزشابی دانشجو طبق جدول ذیل صورت می گیرد:

 ملاحظات نمره فعالیت ها  

 فرم ارزشیابی  ارزشیابی کار بالینی و حضور و غیاب توسک دانشجو و پرستتور  1

   معرفی یک  مورد آموزشی 2

   بازاندیشی / حکایات بالینی  

آموزی آموزی از کارکنان      

   تهیه یک محتوی آموزشی با همکاری کلیه اعضای گروه  5

6 ه   ئ ا ر ک   ا ح   ی ر ی  ط ت ب ق ا ر ر   م ا م ی ب    

7 ش   ر ا ز ه  گ م ا ن ر ی  ب ز ی ص  ر ی خ ر ی  و  ت ر ی گ ی ر  پ ا م ی ب    

8 ه   ر م ن ع  م ج    

 
 

 (1)پیوست  نمره 5: توسک دانشجو و پرستتورو حضور و غیاب ارزشیابی کار بالینی  -1

کلیه دانشجویان می بایست  توسک پرستتور و خودارزیابی دانشجو صورت می گیرد.  و حضور دانشجو  ارزشیابی فعالیتهای انجام شده دانشجو در بخش  

 ابتدا خود ارزیابی انجام دهند ستس فرم مربوطه توسک پرستتور مربوطه تکمیل شود. 

 (2)پیوست  نمره  2: معرفی یک  مورد آموزشی -2

: عنوان، نام دانشهجو، ایمیل و تلفن، نام بیمار، شهماره مشهخصهات(1)پیوسهت   سهاله مبتلا به سهندرم نفروتیک  4 مثال: معرفی یک مورد کودک

زمینه و هدف: اهمیت مشههکل و  و اطلاعات تماس با بیمار )برای پیگیری های بعدی(  نام بخش، نام پزشههک معال ، تاریب بسههتری  پرونده،

  )بر اساس منابع و مقالات معتبر( میزان بروز یا شیوع آن و شرحی در باره بیماری، چرایی انتخاب مورد

آزمایشههات و گرافی ها به همراه    ،تشههخیص قطعی، اقدامات درمانی  تشههخیص های افتراقی، ، تشههخیص اولیه،اولیهمعرفی مورد: شههکایت   •

خیص های پرسهتاری ) حداقل  شهه، اقدامات مراقبتی و تصهورت گرفت  تمداخلا و  توضهی  در باره طبیعی و یا غیرطبیعی بودن، نتای  درمان

 پیگیری کامل مورد.و سرنوشت نهایی بیمار  مورد(، 2

و  نتیجه گیری: شهامل مهم ترین نکات یادگیری  بحث: اشهاره به  نکات قابل توجه در مورد معرفی شهده و بررسهی سهایر مطالعات مشهابه •

 تقدیر و تشکر: در صورت لزوم از همکاری خانواده و پرسنل و یا پزشک مربوطهتوصیه و پیشنهادات 

منابع: ذکر دقیق منابع و رعایت نکات آئین نگارش طبق دستورالعمل ونکور ضروری است. حداقل شش منبع نیاز است. علاوه بر کتاب از  •

گزارش مورد می بایست تایپ شده   موجود نیز استفاده شود. فایل مقالات مورد استفاده نیز پیوست شوند.معتبر  منابعی مانند مقالات  

 .همراه با فایل ها تحویل داده شود
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ت  ب ق ا ر ز   م ر   ا ا م ی حداقل یک مورد آن می بایست  )رازداری، حفظ کرامت بیمار، حریم خصوصی، استقلال بیمار، عدالت و ...( رعایت اخلاق حرفه ایو   ب

. خوب و بد این تجربه 3. احساسات و افکارتان چه بود؟2. چه اتفاقی افتاد؟1یا شاهد آن بوده اید.  اید انجام داده مربو  به خطاهای بالینی باشد که 

 . اگر دوباره اتفاق بیفتد چه خواهید کرد؟ 6د؟ اانجام د شد . چه کارهای دیگری می 5. چه درسی از این موقعیت گرفتید؟4چه بود؟

 

( 4نمره )پیوست  2آموزی از کارکنان: درس -4  

و انطباق با آن شواهد علمی و ذکر رفرنس  بخشو  شیفتبا ذکر   و مراقبت یاد گرفته اید رکنان درمانمهمی که از کا یک مورد نکته  

وقتی داشتم داروها را آماده می کردم یکی از پرستارها به من گفت حواست باشه که ونکومایسین را همزمان با هیچ آنتی بیوتیک دیگر "برای مثال 

برای قبول و یا رد این نکته می بایست ار کتاب رفرنس استفاده کنید.  " نباید به بیمار بدهی  

 ( 5)پیوست نمره  4تهیه یک عدد محتوی آموزشی با همکاری کلیه اعضای گروه :   -5

ل  م ا ه   ش م ا ن ر ی   ب ز ی ش   و   ر ر ا ز ش   گ ز و م ه   آ ق   بیمار(   ب ب ل   ط و ص ش   ا ز و م ه   آ ر   ب ا م ی ی  ، ب ب ا ی ش ز ر ی  ا ر ی گ د ا ،  ی و ج د د ی  م ح ا ر ک  ط ی  ی ه و ر گ ی  ش ز و م آ ی  و ت ح   م

ک )  ی ف ا ر گ و ف ن ی (  ا . . . و  ت  س ک د ا پ  ، ی ف ا ر گ ن  ش و م ی   ،  ن س  ا س ا ر  ش ا ب خ ب  ز 

ه   - 6 ئ ا ر ک   ا ح   ی ر ی  ط ت ب ق ا ر :    م ر ا م ی ت    1ب س و ی پ ( ه  ر م  ( 6ن

ی  ا ر ب ی  ت ب ق ا ر م ح  ر ط ل  م ا ر  ش ا م ی ی  ب ر ت س ر  ب ،  د ش خ ل  ب م ا ن  ش ی ی ع ل  ت ک ش ،  م ر ا م ی ص  ب ی خ ش ی  ت ر ا ت س ر ه ، پ م ا ن ر ت  ب ب ق ا ر ،  م ی ر ا ت س ر ی   پ ا ر ج ت   ا ب ق ا ر   و   م

ر  ت  د ر و ن   ص ا ک م ی   ا ب ا ی ش ز ر ت   ا ب ق ا ر ر   م س  ب ا س د  ا ن ی ا ر ی   ف ر ا ت س ر  پ

ش   - 7 ر ا ز ه  گ م ا ن ر ی  ب ز ی ص  ر ی خ ر ی  و  ت ر ی گ ی ر  پ ا م ی ت    1:  ب س و ی پ ( ه  ر م  ( 7ن

ل  م ا ی  ش ا ه ش ز و م ه   آ ئ ا ر ه   ا د ه   ش ر   ب ا م ی ه   و   ب د ا و ن ا ر    خ ا ی ع م س  ا س ا ر   SMARTب

 

 مهلت تحویل تکالیف و فرم فعالیتها:

پس از پایان کارورزی   به فرصت دیگیری موکول نشود. حضور در همان بخش انجام شود و  در زمانلازم است تکلیف مربو  به هر بخش، 

  د. کنبه صورت فایل زیپ برای مسئول درس ارسال نماینده هر گروه موظف است تکالیف اعضای گروه  )تایپ شده در قالب فرم الکترونیک( را 

است کلیه تکالیف و فعالیتها در اسرع وقت تخویل داده شود تا قبل از بزگزاری آزمون آسکی نمره ثبت شود در غیر اینصورت امکان  ملاز

 حضور در آزمون آسکی وجود ندارد.

 منابع مطالعاتی:  •

. ترجمه شوقی مهناز، سنجری مهناز. تهران: جامعه نگر؛ اخرین چاپهاکنبری مرلین و ویلسون دیوید.. درسنامه پرستاری کودکان وونگ.  -1

 اخرین چاپ 
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  کار بالینیفرم ارزشیابی    1پیوست  

                                  :                                    بخش                                               شماره دانشجویی:                                             نام و نام خانوادگی:           

 ملاحظات ضعیف متوسک خوب خیلی خوب موارد ارزشیابی

      رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی 

      بهداشت فردی(  پوشش حرفه ای ووضعیت ظاهر )

      موقع در بخش(   هوقت شناسی )ورود و خروج ب

      بیمار(  -کارکنان -پرستتورارتبا  صحی  و مناسب با دیگران )

      انجام به موقع وظایف محوله 

      دقت در انجام وظایف محوله 

      الویت بندی در انجام وظایف محوله 

      انتقادپذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 

 ملاحظات ضعیف متوسک خوب خیلی خوب موارد ارزشیابی

      کتبی(   -گزارش دهی )شفاهی

      شرکت در  تغییر و تحویل شیفت

      کنترل و بررسی کاردکس

      پروندهکنترل و بررسی 

ها   رفلکس  ،توانایی بررسهی کودک و تشهخیص حالات غیر طبیعی )رشهد و تکامل

 و... (

     

      توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیرطبیعی از طبیعی 

  -اکسههیژن تراپی  -سههندان معدهپانسههمان،  توانایی انجام پروسههجرهای خا) )

 ...(  پاشنه پا خونگیری از

     

      حوادث و...(   -توانایی انجام اقدامات ایمنی )پیشگیری از عفونت

      توانایی مراقبت از کودک و نوزاد بستری در بخش و رفع نیازهای جسمانی آنان  

      و ثبت آن  V/Sتوانایی کنترل دقیق 

      جذب و دفع مایعات و ثبت آنتوانایی کنترل 

      توانایی کاربرد شیوه های صحی  دارو درمانی

       (سرم و خونمایع درمانی )کنترل کاربرد شیوه های صحی  

      توانایی بررسی و گزارش تغییر حالات کودک 

      توانایی آموزش حین بستری و پس از ترخیص به کودک و خانواده 

      توانایی کار با تجهیزات بخش 

      شرکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانس ها
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 :حضور و غیاب

 این قسمت فقط توسط پرسپتور تکمیل می شود 

 

 

 

 مدت زمان تأخیر تاریب روزهای حضور

1-   

2-   

3-   

4-   

تاریب و  کلیه دانشجویان می بایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس در هر بخش پرسپتور مربوطه فرم ارزشیابی را تکمیل نماید.

 امضای دانشجو:

 

 

 تاریب، امضاء و مهر پرستتور: 

 

 

 

 فرم گزارش مورد آموزشی 2پیوست 

 مشخصات

 

 

 زمینه و هدف 

 

 

 معرفی مورد

 

 

 بحث: 

 

 

 نتیجه گیری 
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 تقدیر و تشکر 

 

 

 منابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ازاندیشی / حکایات بالینی 

                                                      نام و نام خانوادگی:          

ه  ط ی ا   ح ر د  و خ ی  ش ی د ن ا ز ا ص   ب خ ش د   م ی ن  :ک

   م د م   ع ا ر ت ح ه   ا ل   ب لا ق ت س ر   و   ا ا ی ت خ و   ا ج د د م    م د ت   ع ی ا ع ق   ر و ق و   ح ج د د  م

   د ر و خ ر ت   ب س ر د ا ر   و   ن ی ه   غ ف ر ی   ح ا   ا و   ب ج د د م    م د ت   ع ی ا ع ت   ر ل ا د  ع

   ن ا ی ب   و   ز ی س ه   آ و   ب ج د د م    م د ت   ع ی ا ع م   ر ی ر ی   ح ص و ص و   خ ج د د  م

   م د ظ   ع ف ی   ح ر ا د ز ا ی   و   ر ا ش ف ر   ا ا ر س و   ا ج د د ی   م ی   ب م ا ر ت ح ه   ا ت   ب ی و ت   و   ه م ا ر و   ک ج د د  م

   ن ت ف ر ت   گ ی ا ض ه   ر ن ا ه ا گ آ ا ز   ن ر   ا ا م ی م    ب د ت   ع ی ا ض ه   ر ن ا ه ا گ ر   آ ا م ی ر   ب ش   د و ی   ر ا ی   ه ت ب ق ا ر  م

   ی ا ط ش   خ ر ا ز ی   گ س ی و ر    ن و ص ی (  ق ی   ب ط ا ی ت ح ی   ا ب ی   و ت لا ا ب ر   )م ت   د ب ق ا ر ز   م ر   ا ا م ی  ب

ر  ا ت ف د   ر ر و ش   م ر ا ز ا   گ ح   ر ر د   ش ی ه ا (  د ظ   ب ف ی   ح ر ا د ز ا  )ر
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ت  ل ل   و   ع م ا ز   ع و ر ر   ب ا ت ف د   ر ر و ش   م ر ا ز ا   گ ز   ر ر   ا ظ د   ن و ه   خ ش ی ی   ر ب ا د   ی ی ن  .ک

 

 احساسات و افکارتان چه بود؟ 

 

 خوب و بد این تجربه چه بود؟

 

 

 

 

 چه درسی از این موقعیت گرفتید؟ 

 

 

 

 

 د؟اانجام د شدچه کارهای دیگری می 

 

 اگر دوباره اتفاق بیفتد چه خواهید کرد؟ 

 

 

آموزی از کارکنانفرم درس 4پیوست   

                                                       نام و نام خانوادگی:           

 انطباق با آن شواهد علمی و ذکر رفرنس

 

محتوی آموزشی ابزار ارزیابی 5پیوست   

 موشن گرافیک  •

 گویه ردیف
 کاملا موافقم 

3 

 موافقم

2 

 مخالفم 

1 

کاملا  

 مخالفم 

0 
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1 
نامه* مدت زمان محصول و حجم در نظر گرفته شده، مطابق با شیوه

 تنظیم شده است. 
    

     موضوع محصول کاملاً متناسب با محورهای جشنواره است.  2

     ساختار منطقی در سناریوی اثر کاملاً رعایت شده است.   3

4 

جا: موسیقی متن به جا و به درستی انتخاب و استفاده شده است. )به

متناسب با محتوا و ریتم؛ درست: هماهنگ و متناسب با صدای  

 روایتگر( 

    

     صدای روایتگر جذاب و گیرا است. 5

6 
مدیا )صوت، تصویر، متن( به درستی و متناسب با هم از عناصر مالتی

 استفاده شده است. 
    

     محتوای تولید شده برای گروه هدف قابل فهم و جذاب است. 7

     را ارئه می دهد  اطلاعات مفید و کاربردیمحتوای تولید شده  8

9 
مشخصات پدید آوردنده به صورت کامل قید شده است )نام و نام  

 خانوادگی، افیلیشن و مشخصات رشته تحصیلی( 
    

     منابع استخراج محتوا قید شده است. 10

  امتیاز نهایی  11

 

 دقیقه ارسال شوند.  5-3مگابایت و مدت زمان   40با حداکثر حجم  MVWیا  MP4شده باید با فرمت  * محتوی تولید شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اینفوگرافیک   •

 گویه ردیف
 کاملا موافقم 

3 

 موافقم

2 

 مخالفم 

1 

کاملا  

 مخالفم 

0 

1 
نامه تنظیم در نظر گرفته شده، شده  حجم محصول مطابق با شیوه

 است.
    

     موضوع محصول کاملاً متناسب با محورهای جشنواره است.  2

     ساختار منطقی در سناریوی اثر کاملاً رعایت شده است.   3
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4 
مدیا )تصویر، متن( به درستی و متناسب با هم استفاده  از عناصر مالتی

 شده است. 
    

     محتوای تولید شده برای گروه هدف قابل فهم و جذاب است. 5

     را ارئه می دهد  اطلاعات مفید و کاربردیمحتوای تولید شده  6

7 
مشخصات پدید آوردنده به صورت کامل قید شده است )نام و نام  

 خانوادگی، افیلیشن و مشخصات رشته تحصیلی( 
    

     منابع استخراج محتوا قید شده است. 8

  امتیاز نهایی  9

 مگابایت ارسال شوند.  10و حجم حداکثر DPI  300 ، رزولوشن 100×70، ابعاد PDFیا  JPEG باید با فرمت * محتوی طراحی شده

 

   پادکست صوتی  •

 گویه ردیف
 کاملا موافقم 

3 

 موافقم

2 

 مخالفم 

1 

کاملا  

 مخالفم 

0 

1 
نامه* مدت زمان محصول و حجم در نظر گرفته شده، مطابق با شیوه

 تنظیم شده است. 
    

     موضوع محصول کاملاً متناسب با محورهای جشنواره است.  2

     ساختار منطقی در سناریوی اثر کاملاً رعایت شده است.   3

     ندارد  نویز و اکومحتوی تولیدشده  4

     است مناسب  های صوتیاستفاده از موسیقی زمینه و جلوه 

     صدای روایتگر جذاب و گیرا است. 5

     محتوای تولید شده برای گروه هدف قابل فهم و جذاب است. 7

     را ارئه می دهد  اطلاعات مفید و کاربردیمحتوای تولید شده  8

9 
مشخصات پدید آوردنده به صورت کامل قید شده است )نام و نام  

 خانوادگی، افیلیشن و مشخصات رشته تحصیلی( 
    

     جمع بندی مناسب دارد 10

     منابع استخراج محتوا قید شده است. 11

  امتیاز نهایی  12

 

 مگابایت ارسال شوند.  20دقیقه، حجم حداکثر  5، مدت زمان  MP3محتوی تولید شده باید با فرمت   •

 

 

 

 

 

ت   س و ی ح   6پ ر ی  ط ت ب ق ا ر ر   م ا م ی  ب
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ب  ی ر ا ک   ت ش ز پ

ل   ا ع  م

ه   ش خ ب  ر ا م ش

ه  د ن و ر  پ

ص  ی خ ش م  ت ا  بیمار   ن

ر  ا م ی ب ی  ل ص ا ت  ی ا ک  ش

ی   ا ت ی   ن س ر ر ه   و   ب ن ی ا ع ر   م ا م ی  ب

ر  ی ا م   س ت س ی ا   س ی  ه ت ل ک س ی   -ا ن لا ض و   ع ز  غ م

ب  ا ص ع  ا

ش  ر ا و ی   و   گ ر ا ر د ن  ا ب  س ف ت ل   و   ق

ق  و ر  ع

      

ی   ا ت ر   ن ی ی   غ ع ی ب ت   ط س ی   ت ا ی   ه ص ی خ ش  ت

ر  ی ا ش   س ی ا م ز ا   آ ی  ه د ا ق ع ن ی  ا ر ا ر د ی  ا ن و ل و ت ا م ی  ه م ی ش و ی ی  ب ب ل ق ر ا و ی  ن ر ا د ر ب ر ی و ص  ت

       

ی  ب ا ی ش ز ر ت   ا لا خ ا د ت  م لا خ ا د ی   م ر ا ت س ر ص  پ ی خ ش ی  ت ا   ه

ی  ر ا ت س ر  پ
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ت   س و ی ص   7پ ی خ ر ت ش  ز و م  آ

ب  ی ر ا ل   ت ا ع م ک  ش ز خ  پ ه  ش ب د ن و ر پ ه  ر ا م ص  ش ی خ ش م  ت ا  بیمار   ن

ت  ل ص   ع ی خ ر ر   ت ا م ی ز   ب ن   ا ا ت س ر ا م ی  :ب

م    د ز   ع ا ی ر   ن ت ش ی ر   ب ا م ی ه   ب ت   ب ا م د ی   خ ن ا ت س ر ا م ی م           ب ا ز ع ر   ا ا م ی ه   ب ر   ب ی ا ز   س ک ا ر ا   م ر   ب ظ ک   ن ش ز ل    پ ا ع    م

ت     ی ا ض ی   ر ص خ م                    ش ا ز ع ر   ا ا م ی ه   ب ر   ب ی ا ز   س ک ا ر ا   م ر   ب ظ ه   ن ا ر م ر  ه ا م ی ه   ب ر   ب ل   ه ی ل  د

ئ   لا ر ع ا د ش ه  م 

 نحوه مصرف دارو

 نام دارو  مقدار دارو     زمان مصرف توضیحات ویژه

    

    

    

    

 رنیم غذایی  

 نحوه فعالیت در منزل 

نحوه مراقبتهای لزم در  

 منزل )سوند، پانسمان، ...( 

مکان یا شماره تماس   

 انجمن ها یا مراجع
ت    ه ج ی  ی ا پ ر س ه  ع ج ا ر م ن  ا م ز

ن  آ ت  ل ع و  ی  ر ی گ ی  پ

ی     ا ت ن ت  ف ا ی ر د ن  ا ک م و  ن  ا م ز

ه  ق و ع م ی  ک ی ن ی ل ک ا ر ا پ ی  ا ه ت س  ت

سؤالات و نگرانیهای بیمار و   

 همراه
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